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Mag. Thomas Stelzer Mag. Martin Hajart Claudia Leonhartsberger
Landeshauptmann Landesobmann OO0 Familienbund Leiterin FBZ Enns
Liebe Eltern!

die Tage werden wieder langer und nicht nur die Jingsten freuen sich (ber das Erwachen
der Natur. Passend dazu finden Sie in unserem Frihling-Sommer-Programm viele tolle
Veranstaltungen zum Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben. Darlber hinaus
bieten wir ein vielseitiges Programm flr GroB3 und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von
Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vortragen (ber
Bewegungskurse flir 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und
Events fUr die ganze Familie.

In diesem Sinne wlnschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und
positive Freizeit in unserem Familienbundzentrum.

Schenken Sie
Durch unser umfangreiches Angebat sind

die Familienbund-Gutscheine fir jeden
Anlass das richtige Geschenk.

Alle Vorteile um nur 20 Eurc im Jahr:
- erméfigte Eintritls- & Kursgeblhren
- Raume for Kindergeburtstage miaten
- Rabatte bei unseren Partnerm uyv.m.

Gleich online anmelden unter

A o Jetzt Gutschein bestellen unter
" ooe.familienbund.at/mitgliedswelt

» ooe.familienbund.at/gutscheine
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Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Enns!

Kontakt:

Familienbundzentrum Enns
Dr. Schillhuber-Weg 2, 4070 Enns

0664 / 82 62 745
fbz.enns@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/enns

Biirozeiten:
Montag-Donnerstag: 08.00 - 12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
In den Ferien und an den Feiertagen ist das Bliro und unser Zentrum geschlossen

Bankverbindung:

Sparkasse Hypo,
BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Anmerkungen: \0

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes ,,Natiirlich Familie*.

Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Verglinstigung fur Familienbund-Mitglieder.

Auf mit ERG gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlosbar. rn. e \

Impressum:

Offenlegung gemaB §24 Mediengesetz:

Medieninhaber: Familienbund Oberdsterreich GmbH, HauptstraBe 83-85, 4040 Linz
Redaktion: Familienbundzentrum Enns, Dr. Schillhuber-Weg 2, 4470 Enns, Tel.0664/8262745
Hinweis: Druckfehler und Programméanderungen vorbehalten.
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Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter - die Arztekammer
fiir Oberésterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich tiber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

Ihr kostenloses Abo: ,human®, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer filr Oberdster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kénnen das viermal jahrlich erscheinende ,human®
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen ,Bewegung®, ,Herz“, ,Schon-
heit* und ,Alter. Schreiben Sie an die Arztekammer fiir Oberdsterreich, DinghoferstraBe 4,
4010 Linz, Stichwort ,human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

lhre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Arzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in
Oberdsterreich oder seridsen Anbietern von Gesundheits-
informationen — www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevolkerung richtet. Die Vielfalt
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite flr die
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in
enger Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten gestaltet. —

lhr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich flir den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nieBen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick.

ael&:E )i- Arztekam mer Arztekammer fir Oberdsterreich | DinghoferstraBe 4, 4010 Linz
.z fir Oberosterreich  0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@agkooe.or.at
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FBZ Enns Lehner

Titel

Angebote fur Schwangerschaft &

Geburt mit unseren abwechslungsreichen Kursen
mochten wir Sie in der Schwangerschaft unterstitzen

und Sie gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vor-
bereiten.

‘ Datum

| Uhrzeit ort | Kosten
Kanga 12.03.-16.04.24  (5x) | 09.30-10.30 Uhr | FBZ Enns | € *65/68
frihestens 8 Wochen nach der 07.05.-04.06.24  (5x)
Entbindung ERG

Information und Hilfe-

kostenias

00732 17877y ‘ .
kja@ook.gv.at wwwkiadte sl



Angebote fur Babys & Kleinkinder (0-3
Jahre)

Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich
auf ein vielfaltiges Programm und lernen Sie in entspannter

FBZ Enns Lefner Atmosphdre andere Familien kennen.
Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Offener Treff jedes Alter jeden Donnerstag 09.00-10.30 Uhr | FBZ Enns €2,50
Osterkaffee 0-3 Jahre 21.03.24 09.00-10.30 Uhr | FBZ Enns | € 10%/11
Offener Treff jedes Alter jeden 1. und 3. Montag | 09.00-11.00 Uhr | Kronstorf €2,50
im Monat Bruckner-

platz 3

Spiel- und Kuschel- | 4 - 12 Monate | 07.05.-28.25.24 (4x) | 08.30-09.30 Uhr | FBZ Enns € 30%/32
stunde

Babymassage EBG | 4-12 Monate | 05.06.-19-26-24 (3x) | 09.00-09.50 Uhr | FBZ Enns | € 36*/39

Wichtelmusikanten | 6-24 Monate 04.03.-22.04.24 (6x) | 09.00-10.00 Uhr | FBZ Enns € 42*/46

06.05.-17.06.24  (6x) € 42%/46
Bewegungszwerge | 1-2 Jahre 06.03.-10.04.24 (5x) | 09.00-10.00 Uhr | FBZ Enns € 42%/46
24.04.-29.05.24  (5x) Turnsaal € 42%/46
12.06.-26.06.24  (3x €21%/23
Bewegungsteufel- 2-3,5 Jahre 06.03.-10.04.24 (5x) | 15.00-16.00Uhr FBZ Enns | € 42%/46
chen 24.04.-29.05.24  (5x) Turnsaal € 42%/46
ERG
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* Taufkleldung - Vedeih fir
Cateiring frel wihlbar

Freuen Sie sich auf unver- | 3% i
gessliche Urlaube fir die - O -
ganze Familie. =

Gleich online teilnehmen unter
oce.familienbund.at/gewinnspiel
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FBZ Enns Lehner

Angebote fur Kinder & Jugendliche

(L4-14 Jahre)

lhre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstal-
tungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie Bewe-

gung oder Kreativitat.

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Purzelbaume 3,5-4,5 Jahre | 0603.-10.04.24  (5x) 16.00-17.00 Uhr | FBZ Enns | € 42%/46

24.04.-29.05.24  (5x) Turnsaal € 42%/46
Selbstverteidigung 9-11 Jahre 04.03.-22.04.24  6x) 5.30-16.30 Uhr FBZ Enns | € 80*/84

Turnsaal
Ferienbetreuung 6-12 Jahre 08.00-13.00 Uhr | FBZ Enns | €90
Kreat?ve Woche 1 08.07.-12.07.24 pro Woche
Kreative Woche 2 15.07.-19.07.24
Kreative Woche 3 22.07.-26.07.24
Kreative Woche 4 02.09.-06.09.24
® OO FAMILIENBUND  tirlich -~ N
L - FAMILIE L
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N achlnittag:;bctru uung
fur Volksschulkinder

inflihlsam - Liebevoll - Individuell - Lustig -

“Besuch bis zu 4 Tage/Woche (Mo - Do)

*Zeiten: 12 bis 14,30 Uhr - Verlingerung bis 16 Uhr gegen Aufpreis

“Warmes Mittagessen (Fa. Caseli)
“Hausiibungsbetreuung und Freizeitgestaltung
(Turnsaal und Garten vorhanden)
“Ferienbetrenung im Juli und September wochenweise frei wihlbar
{auch fiir externe Kinder miglich)

Anmeldung und nihere Infos unter: www.ooe.familienbund.at/enns




FBZ Enns Lehner

Angebote fiur Familien
Verbringen Sie mit lhren Liebsten viel unvergessliche Famili-
enzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen und Ausfliigen fir
die ganze Familie.

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten
Fotos von der Profifotografin 03.05.24 ab 14 Uhr FBZ Enns €70
Kofferraumflonmarkt % | 04.05.24 ab 8 Uhr Parkplatz der €8
Union Enns
sliBes Feierabendpicknick am | 19.06.24 ab 17.00 Uhr Bauernhof der € 5 pro Erwach-
Bauernhof Ersatztermin Fam. Ortbauer senen
26.06.24 Moos 3 Kinder gratis

AUSBILDUNGEN mf ’—Hefg

Ausbildung padagogische Assistenzkraft
*ab 7. Marz in Linz
ab 21. Méarz in Eferding —

-

Sy
Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater |»
und padagogische Assistenzkraft
» Termine auf Anfrage!

Alle Infos unter R
www.ooe familienbund.at/bildung ER%

KARRIERE pif Horz

Wir leben Familie. Freue dich auf eine sinn-
erfillende, kreative Arbeit mit Kindern und
werde Teil unseres motivierten Teams, dem
Wertschdlzung und Zusammenhalt wichtig
sind. Wir freuen uns auf dich!

Alle Infos unter
www.ooe.familienbund.at/jobs




Angebote fir Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie |hre Kreativitdt aus oder holen
Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot
fir Mamas, Papas und GroBeltern.

FBZ Enns Lehner

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten
Vortrag: ,Beziehung statt 17.04.24 19.00-20.30 Uhr | Online £ ; € 2 pro P/Eltern-
Erziehung* ERG i paar mit der 00
+ | Familienkarte
Vortrag: Sauglinge und 06.05.24 09.00-10.30 Uhr | Kronstorf € 2 pro P/Eltern-
Kleinkinder im Alltag Brucknerplatz 3 | paar mit der 00
starken ERG Familienkarte
Vortrag: ,Das Verhalten 13.05.24 19.00-20.30 Uhr | Online z € 2 pro P/Eltern-
von Kindern verstehen paar mit der 00
lernen” ERG Familienkarte
Vortrag: ,Auch die beste 16.05.24 16.00-17.30 Uhr | Online € 4 pro P/Eltern-

paar mit der 00

Strafe taugt nichts ERG T
Familienkarte

Workshop: ,,Mit gutem 06.06.24 18.30-21.30 Uhr | Online
Gewissen Nein sagen*
E

€ 4 pro P/Eltern-
paar mit der 00
Familienkarte

Workshop: , Tafelklassler, 01.07.24 16.30-19.30 Uhr | Online € 4 pro P/Eltern-
Tintenpatzer*” ERG paar mit der 00
fwea | Familienkarte
Vortrag: Legasthenie/ 25.04.24 19.00-20.30 Uhr | FBZ Enns € pro P/Eltern-
Dyskalkulie ist nicht gleich paar mit der 00

Lese-, Rechtschreib- Re-
chenschwache ERG

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen der Familienbund Oberosterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Informationen dazu finden
Sie unter www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.
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(:. Anmeldung und ndhere Infos unter
www.ooe.familienbund.at/enns
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Raumlichkeiten mieten

Ist Thre Wohnung, Thr Haus oder Thr Garten zu klein?

Sie sind auf der Suche nach einer Riumlichkeit, um einen
Guburtstag oder eine andere Festlichkeit 2u feiern?

Wir stellen Thnen unsere Riumlichkeiten samt Kiiche
und Spielraum zur Verfiigung,

Nihere Infos/Terminvereinbarung unter:
N664/8262745 oder fbz.ennséooe. familienbund.at

Lesefestival

18./19. April, Postiingberg bei Linz
Werde Teil eines motivierten Teams und gestalte Bewegungsfestival mit Kids-EM
deine eigene Spielgruppe in unserem Familien- 1./2. Juni, Horst-Lauss-Stadion Pichling

bundzentrum. Wir freuen uns auf dich! Ritterfest
@ 6. Juli, Linz (Hauptplatz, Altstadt, Schioss
Mahere Infos findest du unter ™~ Alle Veranstaltungen unter
www.ooe.familienbund.at/events

¢ ooe.familienbund.at/spielgruppenleiterin




